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Abteilung Leichtathletik: 

- z.Z. 146 Mitlieder 

- stabile Mitgliederzahlen in allen Trainingsgruppen trotz der Einschränkung durch Corona, aber 
kaum Wettkampfbetrieb in 2020/ 2021 

- Schwerpunkt ist die Förderung des Breitensports mit der Teilnahme an Regionalen Wettkämpfen 

- Hinweis auf Abteilungshomepage www.sgwla.de (mit Tauschbörse) 

- und Seite des Hochlandlaufes www.hochlandlauf.de – Dank an Martin Jakob für die Administration 

Anschaffungen Großgerät 2021 

- Abdeckung Hochsprunganlage (anteilig 1500 € von 6500 €) 

- Materialcontainer + Fundament (anteilig 3700 € von 6400€)  

Training 2020/2021 

- in 9 Trainingsgruppen (neu seit 2020 – 3-K Gruppe (U12 und U14 - Kondition/ Koordination/ 
Konzentration) & TG Stabhochsprung (ab 14 Jahre) 

- z.Z. 19 Trainer und 6 Assistenten 

- im Durchschnitt 20 Kinder/Athleten pro Trainingsgruppe  

- Trainerschlüssel mindestens 2 Trainer pro TG und bis U14 zusätzlich mindestens 1 Assistent 

- Corona bedingte Einschränkungen in den „Lock down“ Phasen 2020 und 2021 

- alternative Trainingsformen in allen Trainingsgruppen – viel Engagement und Kreativität der Trainer 
und Athleten  

- Aufnahmebegrenzung in den Trainingsgruppen durch den Trainerschlüssel (bis U14 – 2 Trainer) und 
die Hallenzeiten im Winterhalbjahr begrenzt 

Abteilungsveranstaltungen 2020/2021 

- Abnahme des Deutschen Sportabzeichen in allen Trainingsgruppen 

- „Schoolsout“ – Hindernislauf und Staffelwettbewerbe für alle Trainingsgruppen am 16.07.2020 und 
22.07.2021 

Veranstaltungen/ Wettkämpfe 2020/2021 

- Kooperation von Startgemeinschaften in der U18 und U20 mit dem LSV Pirna 

- Durchführung eines Trainerlehrgangs im Mai/Juni 2021 im Sportpark Weißig in Kooperation mit 
dem Leichtathletikverband Sachsen mit 25 Teilnehmer (davon 13 aus der Abteilung Leichtathletik) 

- 1. und 2. Tag der Kinderleichtathletik am 03.10.2020 und 03.10.2021 – Wettkampf der 
Kinderleichtathletik U08 und U10 mit 9 teilnehmenden Vereinen aus Dresden und Ostsachsen 
(insgesamt über 100 Starter) 

- 1. Hochlandlauf am 12.09.2021 – Lauf im Rahmen der Dresdner Stadt- und Bezirksrangliste durch 
die Dresdner Heide mit insgesamt über 300 Teilnehmern in unterschiedlichen Altersklassen und 
Läufen – (Bambinilauf 600m (unter 6 Jahre), Kinderläufe 1,9km und 3 km (U08 – U14), Hauptläufe 
6,9km und 11,6km für Jugendliche und Erwachsene) 
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- Teilnahme der Athleten an zahlreichen regionalen Wettkämpfen 

- Saisonhöhepunkte: 

* Stadtsportspiele/ Landesjugendspiel im Juni (alle zwei Jahre) 

* Landesmeisterschaften und Mitteldeutsche Meisterschaften 

Ausblick 2022: 

Training/ Trainingsgruppen: 

- Erweiterung der Gruppengrößen in den Trainingsgruppen für die Altersklassen U08 und U10 – „little 
Kids“ auf 27 Kinder, da größer Bedarf und lange Wartelisten in dieser Altersklasse 

- Ausbau der Trainer Aus- und Weiterbildung  

- ständige Suche nach Trainern und Kampfrichtern  

- Schaffung einer Regionaltrainerstelle in Kooperation mit der Stadt Dresden 

Anschaffungen/ Sportgerät: 

- qualitative Verbesserung der Sportanlage (2022 – SP Weitsprunganlage) 

- Neukauf von Sportgeräten (Auffüllen bzw. Ausstauch von Sportgeräten in Abstimmung mit den 
Trainern als beratendes Gremium) 

- Kauf einer Beleuchtung im Stadion bis zum Herbst durch die SG Weißig, ggf. Kostenbeteiligung 
durch die Abteilung LA (Training im Winterhalbjahr) 

Veranstaltungen: 

- Vereinsinterner Wettkampf am „Schools out“ am Donnerstag 14.07.2022 ab 16:30 Uhr 

- 2. Hochlandlauf durch das Dresdner Hochland (Weißig-Schullwitz-Eschdorf) mit neuer 
Streckenführung am 11.09.2022 09:00 – 14.00 Uhr 

Hier werden Helfer gesucht: 

- Kampfrichter 

- Meldekopf 

- sanitätsdienstliche Ersthelfer 

- Streckenposten 

- Verpflegungspunkte 

- Parkplatzorganisation 

Weitere Infos und die Ausschreibung unter  

www.hochlandlauf.de  

Die Abfrage erfolgt ab Ende Juni durch die Trainer der Trainingsgruppen an die Eltern 

- 3. Tag der Kindeleichtathletik als Finale der Dresdner Cup Wertung am 25.09.2022 09:00 – 13:00 
Uhr 
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Hier werden Helfer gesucht: 

- Kampfrichter 

- Meldekopf 

- sanitätsdienstliche Ersthelfer 

- Stationshelfer 

- Gruppenbetreuer 

Weitere Infos und die Ausschreibung unter  

www.sgwla.de 

Die Abfrage erfolgt ab Ende Juni durch die Trainer der Trainingsgruppen an die Eltern 

- Zukünftig Kooperation mit den Schulen des Weißiger Hochlandes zur Förderung der Leichtathletik 
geplant 

- Planung von gemeinsamen Veranstaltungen – Sportfest für die Schulen des Hochlandes 

 


