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10. März 2021 
 

Liebe Kinder und liebe Eltern, 
 

nach einer über 3-monatigen Phase der kompletten Schließung unserer 
Sportanlagen, wird ab dem 08. März 2021 eine mehrstufige Öffnung des 
Trainingsbetriebes unter Beachtung der Entwicklung der Covid-19 Fallzahlen 
angestrebt. 

 

Die Abteilung Leichtathletik plant ab dem 15. März 2021 den Trainingsbetrieb 
im Sportpark Weißig wieder aufzunehmen. 

 

Für die Trainer bleibt es weiterhin unerlässlich, die Hygienevorgaben während des 
Trainings konsequent umzusetzen und ständig zu kontrollieren.  

Dazu gelten folgende Regeln, die ich auf Grundlage der Allgemeinverfügung der 
Stadt Dresden (05. März 2021) für unser Training zusammengestellt habe. 

 
1. Die Trainingsgruppen trainieren in Gruppen von bis zu 20 Kindern.  

 
2. Das Training in der Gruppe ist nur für Kinder unter 15 Jahre gestattet. 

Jugendliche ab 15 Jahren trainieren individuell oder zu zweit. 
 

3. Die Toiletten im Foyer des Haupthauses sind während des Trainings 
geöffnet. Die Benutzung der Toiletten ist nur einzeln gestattet. 

 
4. Während des Trainings ist ein Mindestabstand von 20 m² (4x5 m) für die 

statischen Trainingseinheiten und für die aktiven Anteile je nach 
Laufgeschwindigkeit zwischen 5 m und 10 m einzuhalten. Grundsätzlich gilt 
der Mindestabstand von 1,5 m zu jeder Zeit. 

 
5. Bei der Benutzung von Übungsgeräten stellt der verantwortliche Trainer 

sicher, dass diese nach dem Training gründlich gereinigt werden. 
 
6. Die Trainer belehren die Athleten über das Kontaktverbot und die 

Einhaltung der Hygieneregeln. 
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7. Bei Nichtbeachtung der Trainingsregeln unter Covid 19 erfolgt ein 
Ausschluss vom Training. 
 

8. Die Teilnahme am Training erfolgt für die Athleten auf eigene 
Verantwortung. Bei einer Erkrankung ist von einer Teilnahme am Training 
abzusehen. 
 

9. Eine Erkrankung an Covid 19 ist dem Verein sofort anzuzeigen, um den 
Kreis möglicher Infizierter einzugrenzen. 

 

Ich danke für die bisherige Unterstützung und Euer Verständnis. Bleibt gesund.  

Für Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Sebastian Plotz 

Abteilungsleiter Leichtathletik in der SG Weißig e.V. 

trainingsinfo@sgwla.de 


